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[bookmark: _heading=h.gv4ehozbkd7z]Acute Deeltijd (IHT) Informatie voor verwijzers
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Intensive Home Treatment (IHT) is een samenwerkingsverband van crisisdienst, verpleegkundige crisiszorg aan huis (Spits) en/of Acute Deeltijd. Het IHT-team bestaat uit een aantal ggz-professionals die in crisissituaties snel en adequaat behandeling en ondersteuning kunnen bieden aan de patiënt in zijn of haar omgeving.
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Een traject start via:
1. Crisisdienst: als onderdeel van een acute interventie.
2. Ambulante teams: als tijdelijke intensivering van bestaande zorg.
3. Externe behandelaars: als tijdelijke intensivering van bestaande zorg.
4. Nazorg: ter overbrugging na (verkorte) klinische opname.
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Om de continuïteit van zorg te waarborgen, gelden de volgende voorwaarden:
· Regiebehandelaar: de patiënt heeft een medisch eindverantwoordelijke behandelaar (dit kan niet door een huisarts vervuld worden). Dit is altijd een behandelaar uit de SGGZ.
· Betrokkenheid: de eigen behandelaar en behandelteam blijft nauw betrokken, is dagelijks bereikbaar en spreekt de patiënt minimaal wekelijks.
· Doel: het doel van acute deeltijd is opschaling tijdens de crisis;  het is geen overbruggingszorg voor wachtlijsten.
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[bookmark: _heading=h.lq8pwt4qbqya]Na indicatiestelling volgt direct een Zorgafstemmingsgesprek (ZAG). Hierbij formuleren de behandelaar, de patiënt en het IHT-team gezamenlijk de behandeldoelen en het trajectplan.
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De focus ligt op crisis stabilisatie en herstel van dagstructuur via een overwegend groepsgericht programma.
· Inhoud: psycho-educatie, terugvalpreventie en leefstijlinterventies.
· Duur: in principe maximaal 4 weken (zo kort als mogelijk, zo lang als nodig).
· Intensiteit: minimaal 3 dagdelen per week.
· Beschikbaarheid: maandag t/m vrijdag (gesloten in het weekend en op feestdagen).

Aanmeldprocedure en contactgegevens
Interne verwijzers (binnen Altrecht)
· Stuur een e-mail naar acutedeeltijdzeist@altrecht.nl met daarin de volgende informatie: naam + geboortedatum cliënt; reden aanmelding; voorstel voor een ZAG
· Vul een interne overplaatsing in via het formulier in ONS (Ga naar: Vragenlijsten > Interne overplaatsing > Aanmelden IHT Acute Deeltijd).
Externe verwijzers 
· Stuur een e-mail naar acutedeeltijdzeist@altrecht.nl met de volgende bijlagen/informatie: Aanmeldformulier voor IHT Acute Deeltijd (voorzien van datum, handtekening)  inclusief behandelvraag, DSM-classificatie, medicatieoverzicht, AGB-code  en specifieke doelen voor de Acute Deeltijd. Crisis preventie actieplan (CPAP): Stuur een actueel exemplaar mee of bevestig dat deze reeds aanwezig is.
Acute Deeltijd bevindt zich in gebouw Schaerweijde, Levenspad 8, 3705 WB Zeist en  is  telefonisch bereikbaar op: 06 53 71 44 63.
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