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Informatie voor ouders 

Altrecht Kinder-, en jeugdpsychiatrie 

Intensieve Observatie Behandelgroep (IOB) 
voor kinderen van 9 tot 12 jaar met autisme 

Voor wie? 
De groep is bedoeld voor kinderen op de basisschool groep 7 en 8. Soms kunnen kinderen uit groep 6 

ook meedoen, dit is afhankelijk van de samenstelling van de groep. De behandelduur is ongeveer 5 

maanden. De groep is bedoeld voor kinderen met een stoornis binnen het autisme spectrum, maar de 

groep kan ook worden gebruikt voor procesdiagnostiek ASS.  

 

In deze groep werken kinderen met autisme aan: 

 Het versterken van sociale vaardigheden 

 Het leren oplossen van problemen 

 Het beter hanteren van emoties (emotieregulatie) 

 

Behandeling 
In de bijeenkomsten oefenen kinderen vaardigheden door middel van: 

 Sociotherapie 

 Psychomotore therapie 

 Psycho-educatie 

 Spel 

 

Naast de bijeenkomsten op de locatie in Utrecht Lunetten, vinden er tweewekelijks huisbezoeken 

plaats. Tijdens die huisbezoeken oefent uw kind de geleerde vaardigheden ook in de thuissituatie. Zo 

leert uw kind de nieuwe vaardigheden te gebruiken in nieuwe situaties; ook na de behandeling. De 

leerkracht wordt wekelijks via mailcontact op de hoogte gebracht van de inhoudelijke thema’s en 

opdrachten. 

 

Praktische informatie 
Het is een gesloten groep, die twee keer per jaar start. Bijeenkomsten zijn op woensdag van 9.15 tot 

14.00 uur. Ouders zijn er aan het begin van de ochtend even bij en de dag wordt gezamenlijk met 

ouders afgesloten. 

 

Vragen? 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie over de behandelgroepen ASS? Neem dan contact op met 

Claudia Paulus, behandelcoördinator: 

Per mail: c.paulus@altrecht.nl 

Telefonisch: 030 2809 311 
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