Maatjescontact: aandacht geven en gezellige dingen doen

Harma zet zich met heel haar hart al vele jaren in als vrijwilliger voor mensen die om wat voor reden dan ook in de problemen zijn geraakt, of door een handicap  niet op een bevredigende manier kunnen deelnemen aan de samenleving. Zij is maatje van een oudere dame met wie zij wandelt, boodschappen doet of een spelletje en naar wie ze vooral goed luistert. “Maatjes kunnen steun en aandacht bieden, waarvoor het personeel geen tijd heeft, en vormen daarmee  een welkome en belangrijke aanvulling op de zorg”, zegt Harma. “Het is mijn passie om achter mensen te gaan staan, mijn ‘vleugels’  om iemand  heen te slaan en uit te vinden wat die mens nodig heeft. Je  praat met elkaar, je leert iemand kennen. Zo bouw je een vertrouwensband op en kun je veel voor iemand betekenen.”

