Judith geeft Spaanse les aan cliënten.

“Het vrijwilligerswerk levert mij ongelooflijk veel energie op. Daarom houd ik het ook vol, ondanks dat ik een drukbezet leven heb. Ik geef eens per week Spaanse les aan een groepje cliënten. In het begin wilde ik te veel en te snel, ik realiseerde me onvoldoende dat de gezelligheid en het onderlinge contact minstens zo belangrijk is als Spaans leren. Ik deel heel veel complimenten uit, dat doet de deelnemers goed. Door hun ziekte hebben ze vaak veel op moeten geven in hun leven waardoor ze onzeker zijn geworden.

Ik heb bewust gekozen voor vrijwilligerswerk bij Altrecht, omdat de doelgroep mensen met een psychiatrische achtergrond mij volkomen onbekend was. Ik wilde mijn blik verruimen, andere ervaringen opdoen buiten de mij bekende wereld van goede gezondheid, een goede baan, hard werken. Mijn vrijwilligerswerk heeft mij dat zeker gebracht. Het levert mij andere invalshoeken op, en maakt dat ik veel beter kan relativeren. ‘Het is niet zo belangrijk Judt’, denk ik geregeld, de wereld draait wel door.’ Ik haal misschien nog wel veel meer uit het vrijwilligerswerk dan de cliënten die ik les geef!”.

