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De familieavond had dit keer "Drugsgebruik" als thema. Er was een aardig goede opkomst, zo'n 20 
geïnteresseerde ouders.  
De opzet was om eerst informatie te geven over de verschillende drugs, de werking en het mechanisme 
dat leidt tot verslaving, en het voortbestaan daarvan.  
Dit werd op zeer enthousiaste wijze gedaan door Gert van Riel die als verslavingsarts vanuit Centrum 
Maliebaan is gedetacheerd naar het OGGZ team van Altrecht. 
Hij had een erg goed en aansprekend verhaal waarin hij vertelde over de werking van stimulerende en 
verdovende middelen. Hoe het lichaam daarop reageert en hoe het gebruik geconditioneerd wordt en 
verbonden raakt met allerlei aspecten van het dagelijks leven. 
Bij voortgaande en ernstige verslaving ontstaan er ook ernstige problemen op sociaal maatschappelijk 
terrein: financiële problemen, verlies van werk en sociale contacten, en soms ook van huisvesting. Daarbij 
komt dat zeer veel mensen met verslaving ook een psychiatrische stoornis hebben. 
Naast de behandeling van deze mensen is het een voorwaarde dat er ook veel aandacht is voor 
rehabilitatie op  het gebied van wonen, dagbesteding (werk) en sociaal steunsysteem. 
Veel van onze cliënten bij ABC gebruiken drugs, met name cannabis. 
Na de pauze vertelde Tom van Wel over hoe wij hier bij ABC omgaan met drugsgebruik. Dat het verboden 
is om binnen ABC te gebruiken, maar dat wij niet kunnen voorkomen dat onze cliënten elders gebruiken. 
Wij zijn er wel op gericht om dat zoveel mogelijk bespreekbaar te maken. We zijn er alert op dat cliënten 
elkaar niet meenemen in gebruik, maar we weten dat we dat niet altijd kunnen voorkomen. We zijn er op 
gericht om zij die willen stoppen daarin te ondersteunen. Soms, wanneer mensen binnenshuis gebruiken 
of zodanig gebruiken dat het hun behandeling of die van anderen schaad, komen we er niet onderuit om 
een bezinningsverlof in te lassen. 
Na, maar ook al tijdens het verhaal van Tom, ontstond er een levendige discussie waarbij wij als team met 
de ouders onze ervaringen en dilemma's bespraken rondom het drugsgebruik van onze cliënten, en hoe 
daarmee om te gaan. 
Het was een boeiende en levendige avond. 
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