
 

Utrecht,  december  2011 
 
 
Geachte heer, mevrouw, 
 
Uw familielid is in behandeling bij ABC. Wij willen u daarom graag uitnodigen voor een 
familieavond op maandag 16 januari 2012.   
 
Deze avond heeft als thema Stigma, wat doet dit met je?  Veel mensen die een psychose hebben 
gehad krijgen met een stigma te maken. Dit kan een stigma van de buitenwereld zijn, maar ook 
zelfstigma is iets waar iemand mee geconfronteerd kan worden. Hoe houden deze twee vormen 
van stigma verband met elkaar? En wat doet (zelf)stigma met je? Wat kun je doen om deze 
vormen van stigma zoveel mogelijk te beperken? 
Ook de familie krijgt hiermee te maken. Hoe is dat voor ouders? Als je kind gestigmatiseerd 
wordt, hoe ga je daarmee om? Voel je je gestigmatiseerd in de familie, door vrienden, door 
collega’s? Ben je open over de psychiatrische problematiek van je kind of trek je je terug?  
 
Er zal veel ruimte zijn om ervaringen uit te wisselen en  vragen te stellen. We hopen dat u komt. 
 

 
Programma 
19:30 uur: Welkom met koffie en thee 
 
19.45  uur:  2 verhalen over evaring met stigma;  
                             Jerry Allon en Rita van Maurik.  
                              
20:30 uur:  Pauze 
 
21:00 uur: Discussie in kleine groepen o.l.v. een medewerker van 
ABC  
 
21:45 uur: Hapje + drankje 
22:15 uur: Afsluiting 
 

 
Deze familieavond is op maandag 16 januari  2012.  
Het vindt plaats bij ABC aan de Lange Nieuwstraat 52.  
U bent welkom vanaf 19:30 uur, het programma start om 19.45  uur. 
 
Wij stellen het op prijs als u even wilt laten weten als u komt (030-2399070).  
Maar ook zonder bericht bent u van harte welkom. 
 
Hopelijk tot ziens op maandag 16 januari om 19:30 uur op de Lange Nieuwstraat 52. 
 
 
 
Namens het ABC team,  
Ellen ten Napel, teammanager kliniek ABC 
A.B.C. - straat 8  
3512 PX  Utrecht  
030-2399070 
 
 


