
 

ABC en Ypsilon in de prijzen 

Op het schizofreniecongres van 20 november 2008, heeft de afdeling ABC, onderdeel van divisie 

Willem Arntsz, de eerste prijs gewonnen met haar ínnovatieve ‘buddyproject’.  

Het project betreft ‘bemoeirehabilitatie’ door middel van het ABC-buddyproject om zorgwekkend 

inactieve jongeren met een psychotische stoornis toch te verleiden tot leuke activiteiten. ABC heeft het 

project opgezet samen met Ypsilon, de familievereniging van mensen met schizofrenie. Uniek aan het 

project is dat de jongeren bij aanvang niet zelf een hulpvraag hoeven te hebben, dat de buddy’s 

psychologiestudenten zijn die per contact een vergoeding van 25 euro krijgen en dat er wekelijks 20 

euro beschikbaar is om samen leuke activiteiten te ondernemen.  

De komende 3 jaar zal dit project verder worden uitgebreid en loopt er een wetenschappelijk 

onderzoek bij ABC naar de effecten. In het Maandblad Geestelijke Volkgezondheid van oktober jl. is 

een artikel over het project opgenomen.  

 

 


