Weer zin dankzij een buddy

Door HESTER VAN DE KAA

UTRECHT - Frederik ondernam weinig meer, toen hij net ziek was geworden. Daarom plaatste vader Tom Rusting een oproepje in het blad van de Universiteit Utrecht: Welke derde- of vierdejaars student psychologie wil iets ondernemen met een leeftijdsgenoot met schizofrenie? 
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Zijn idee groeide uit tot een buddyproject voor jongeren met schizofrenie dat onlangs de zorginnovatie- prijs won op het landelijke Schizofreniecongres.

Frederik (28) en zijn buddy begonnen klein: samen een boodschap doen of een wandeling maken. Zo kwam hij elke week de deur uit. ,,Frederik gaat erdoor vooruit, nog steeds,’’ merkt Tom Rusting. ,,Hij heeft zijn rijbewijs terug, deed vrijwilligerswerk en heeft nu een betaalde baan als postbezorger. Dat is echt aan die buddy’s te danken.’’

Patiënt Frederik is zelf ook enthousiast: ,,Het lukt me socialer en actiever te zijn. Ik merk dat ik kan terugvallen op mijn omgeving.’’

Zijn vader wilde ook andere jongeren met schizofrenie helpen en legde contact met hulpverleningsorganisatie Altrecht ABC. In 2006 ging het project van start met zeven koppels waarbij zorgwekkend inactieve jongeren deze ‘bemoei-rehabilitatie’ krijgen. Psycholoog/onderzoeker Tom van Wel: ,,Rehabilitatie is: cliënten ondersteunen bij hun toekomstdoelen, bijvoorbeeld bij werk en opleiding. Met bemoei-rehabilitatie gaan we actief af op cliënten die niets doen, niets willen en gewoon op bed blijven liggen.’’

Dat vergt wat van de psychologiestudenten die zich massaal melden als buddy van ABC-cliënten tussen de 16 en 25 jaar oud. Van Wel: ,,Bij een gewoon buddyproject gaat het initiatief van de cliënt uit, dat is bij ons niet zo. Het gebeurt wel dat een koppel samen in de bus zit en de cliënt ineens uitstapt, zonder iets te zeggen. Of de buddy komt langs en zit een hele middag naast de cliënt op de bank tv te kijken, waarbij de cliënt na een half uur in slaap valt.’’

De volgende keer weer gewoon afspreken, is het credo. ABC ondersteunt de buddy door wekelijkse afstemming met de hulpverlener en een driemaandelijkse buddy-avond voor de uitwisseling van ervaringen en tips. Ze krijgen er ook te horen wat hun bezoekjes betekenen voor de dolenthousiaste familieleden. Van Wel: ,,Voor sommige ouders is het heel bijzonder dat hun kind zijn kamer uitkomt of zelfs naast iemand op de bank gaat zitten.’’

De buddy’s krijgen een vergoeding van 25 euro per dagdeel en tijdens elke afspraak heeft een koppel 20 euro te besteden. Negentien duo’s gingen de afgelopen twee jaar naar museum, zwembad, restaurant en bioscoop, namen dans- en atletiekles en wandelden.

Hulpverleners, familie en de buddy’s merken dat cliënten actiever worden. Het succesvolle project is toch kwetsbaar, want de financiering komt van particulieren. Van Wel hoopt dat de zorgverzekeraars er alsnog in investeren. ABC gaat nog twintig koppels vormen en de komende drie jaar verder onderzoek doen naar de resultaten. Het project is nog uniek in Nederland.

Frederik (28) is inmiddels vijf jaar en drie maatjes verder. ,,De afspraken hoeven niet per se binnen de psychiatrische grenzen,’’ vindt hij. Een buddy kan geselecteerd worden op dezelfde interesses. Zo heeft Frederik, die vroeger als ICT-specialist werkte, momenteel als buddy een ICT-student. ,,Het zijn gewoon twee makkers die samen een middag zitten te programmeren,’’ vertelt Tom Rusting. ,,Als je dat ziet, heeft het niets meer met ziekte te maken.’’

Tom Rusting is afdelingsvoorzitter van familievereniging Ypsilon, van mensen met schizofrenie of een psychose: www.ypsilonutrecht.nl 
