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Wel 50 gezinsleden hebben we welkom geheten op de familieavond. De deeltijdruimte bij ABC zat tjokvol.  Onderwerp van de avond was loslaten. Stelling was:

Opvoeden = loslaten = moeilijk = nodig.

Tom van Wel, psycholoog bij ABC, opende de avond, waarna hij het woord gaf aan Aja Kaldeway. Aja geeft al jaren communicatie– en opvoedingscursussen aan ouders. Haar verhaal ging over bovenstaande stelling, gekoppeld aan de normale ontwikkeling van het kind.
1e deel van de avond; Aja Kaldeway
Loslaten

Wat is loslaten eigenlijk? Loslaten begint al vanaf het moment dat de navelstreng wordt doorgeknipt. In elke levensfase van je kind speelt loslaten een rol. Voorbeeld van een peuter die alles zelf wil doen. Ook het verhaal van de adelaar kwam uitgebreid aan bod. Een adelaar duwt zijn kleintje over de rand van het nest als hij denkt dat het kleintje toe is aan vliegen.  Voor de zekerheid zorgt moeder adelaar ervoor dat ze onder haar kleintje vliegt met haar grote vleugels gespreid, zodat mocht het misgaan, haar kleintje wordt opgevangen. Terugkomend op het begrip loslaten, bestaat dit uit twee componenten namelijk:

· Vertrouwen in: 

· Jezelf: je kind voldoende bagage heeft meegekregen van jou

· Je kind/jongere: hij/zij leidt zijn eigen leven en hiervoor verantwoordelijk

· Mede anderen: bv. begeleiders

· Zorg regelen die (nog) nodig is: 

In het verhaal met de adelaar, de vleugels onder het jong.  

Loslaten = moeilijk

Denk aan: vertrouwen moet groeien, willen beschermen van je kind, wie is waarvoor verantwoordelijk, afhankelijkheid van je kind. Belangrijk is te beseffen dat je je kind de eerste 12 jaar van zijn/haar leven meegeeft wat je kan en wil meegeven. Leer je kind om te leven ‘vanuit die rugzak’. 

Vanuit het publiek kwam vooral de behoefte om het ook te hebben over het moeilijk kunnen loslaten van een ziek kind/jongere. De tweede helft van de familieavond hebben ouders tijd gekregen om ervaringen hierover uit te wisselen. 

Loslaten = nodig

Opdrachtje was eens te denken aan je zoon/dochter als peuter. We kunnen veel overeenkomsten tussen peuters en pubers zien. Het willen loskomen (‘zelf doen’ - geen ouder die bemoeit), identificatie (met mama willen trouwen – waar hoor ik bij/ben ik een individu). De jongvolwassene zal vervolgens nog zelfstandiger worden en leren verantwoordelijk te zijn voor zijn/haar eigen leven. Zoals Aja vertelde de verandering van ‘je houden aan regels’ naar ‘je willen houden aan regels’.  Tot slot ontwikkelt de jongvolwassene zijn eigen identiteit (‘wie ben ik’). 
Loslaten: hoe

Van manager naar mentor!

De jongere heeft de verantwoordelijkheid over zijn eigen leven. Pamperen kan gezien worden als het blijven hangen in je rol als manager, die je hebt bij een klein kind. Boodschap was dat je kind hiervan altijd de dupe wordt. Belangrijk is ook dat je als ouder je eigen leven leidt, en je eigen grenzen bewaakt. Door grenzen aan te geven, geef je veiligheid en duidelijkheid. Ook help je hiermee je kind om zijn/haar eigen grenzen aan te geven en te bewaken. 

Hoe geef je grenzen aan?

Probeer democratisch te zijn. Autoritair en dan weer toegeeflijk, of hierin een verschil tussen ouders geeft geen duidelijkheid. De jongere leert dan regels te ontduiken of doorgaan tot de grens gesteld wordt. 

Tot slot is het erg belangrijk om goede herinneringen een plek te geven. Deze herinneringen dragen mede bij aan het vertrouwen in je kind.

2e deel van de avond in groepjes:

Na het praatje van Aja werden er 4 groepen gemaakt. Elke groep mocht een onderwerp kiezen waarover onderling verhalen uitgewisseld konden worden. Voor de pauze hadden we al verschillende onderwerpen geïnventariseerd: financiën, dagbesteding, dagnachtritme, medicatie etc. Belangrijk was het te hebben over de vraag hoe nu omgegaan wordt met een bepaald probleem, en wat wijsheid is. Na de uitwisseling in groepjes, heeft elk groepje plenair een korte samenvatting gegeven van het besproken onderwerp en de wijsheden.
Tot slot

Reacties van ouders uit het publiek waren positief. Over het onderwerp ‘loslaten’ kunnen ouders veel informatie uitwisselen. Lotgenotencontact bleek ook erg belangrijk te zijn. Ouders zijn voor een familieavond die vaker dan eens per jaar terugkomt. Onderwerpen die ouders aandroegen voor volgende familieavonden waren: toekomstverwachtingen, hoe vertel ik ‘t (wat vertel ik wel en wat niet), grenzen aangeven.
De eerstvolgende familieavond staat geagendeerd voor 5 oktober 2009. 
