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De Individuele Rehabilitatiebenadering (IRB) is erop gericht om mensen met langdurige
psychiatrische problemen te helpen bij het kiezen, verkrijgen en behouden van
rehabilitatiedoelen op het gebied van werk, leren, sociale contacten en wonen. De effecten
van de IRB zijn eerder vanuit Altrecht onderzocht in een gerandomiseerde klinische trial,
waaruit bleek dat de IRB meer effectief is dan reguliere begeleiding bij het werken aan
rehabilitatiedoelen en dat de benadering sociale participatie (in werk, vrijwilligerswerk,
scholing) bevordert.

De resultaten van het onderzoek betekenen dat het zinvol is de IRB meer toe te passen voor
de doelgroep, maar dit gebeurt lang niet altijd. Nieuwe methoden zakken vaak weg in de
dagelijkse praktijk, waardoor veel cliénten niet de juiste zorg ontvangen. De ontwikkeling
van een zogenaamd fidelity instrument voor IRB moet hierin verbetering brengen. Een
dergelijk IRB fidelity instrument moet medewerkers bij voorkeur gedurende het doorlopen
van een rehabilitatietraject feedback op hun handelen geven zodat op de beste manier
gewerkt wordt. Vanuit ZONMw is aan Altrecht Willem Arntsz een subsidie van 45.000 euro
beschikbaar gesteld om dit instrument te toetsen zodat het breder gebruikt kan worden. Het
instrument wordt uitgeprobeerd bij ABC voor jongeren met een psychotische kwetsbaarheid
en bij de RIBW Drenthe. Vanuit Altrecht zijn Tom van Wel, beleidspsycholoog ABC en
Wilma Swildens, senior onderzoeker Altrecht Willem Arntsz betrokken.



