
Overzicht  vaste activiteiten voor cliënten ABC 
 

Activiteit Tijdstip Aanmelden  Bijzonderheden 

    

Sporten in sportzaal 
WA huis 

Dinsdag, woensdag en 
donderdag van 11.30 – 
12.30 u 

Pb-er of 
casemanager 

Voor alle ABC-
cliënten 

Trainingen voor de Dutch 
Street Cup  

• dinsdagen 14.30 - 
16.00 uur: locatie 
Zwaluwen Utrecht, 
Grebbeberglaan. 
Ondergrond kunstgras.  

• vrijdagen 15.00 - 16.30 
uur: locatie Sportpark 
aan de Zuilenselaan, 
Burgemeester 
Norbruislaan 680. In de 
zaal.  

Bij Wietze Donckers 
of Kees Grovenstein 
06-11387056 

 

Hardloop groep Dinsdagavond om 19:00 en 
donderdagochtend om 
11:30.   

Aleece Roosen  

Kickbokstrainingen bij 
Klein Galgewaard 

Wekelijks op woensdag- en 
donderdagmiddag van 
14:30-16:00 uur 

Wietze Donckers of 
Laura Metz of via 
Pb-er of 
casemanager 

 

Kookgroep  Woensdagmiddag Op lijst prikbord 
deeltijdruimte en/of 
Jomar. 

Voor ambulante 
cliënten  

Filmavond Tweewekelijks op 
woensdagavond om 19.00 
uur (andere weken is er 
weerwolven).  

  

Weerwolven Om de twee weken op 
woensdag van 19:00-21:00 
(andere weken is er 
filmavond) 

  

Boswandelingen met 
IVN 
 

23 februari is de eerste 
wandeling in 2012, overige 
data volgen nog.  

 Start: 13.15 u 
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