De casemanager: eerste aanspreekpunt voor de cliénten

De casemanagers bieden rehabilitatie en behandeling aan de ambulante cliénten van ABC.
ledere cliént heeft een vaste casemanager, die voor hem of haar het eerste aanspreekpunt
is. Bij de behandeling wordt ook altijd je familie betrokken, tenzij anders afgesproken.

Bij behandeling moet je b.v. denken aan psycho-educatie: hoe ga je om met de symptomen
van je ziekte en de klachten die je daardoor hebt, maar ook aan preventie: hoe voorkom je
dat je psychotisch wordt.

Bij rehabilitatie gaat het erom samen met jou uit te zoeken wat je graag wilt

bereiken op het gebied van bijvoorbeeld wonen, opleiding, sociale contacten, werken,
financién. Als je nog niet goed weet wat je wilt, dan helpt de casemanager je eerst bij het
vaststellen van je doelen en vervolgens bij het behalen ervan.

ledere dag is er tussen 12.00 en 15.00 uur open inloop met lunch bij ABC. Daarbij zijn ook
altijd twee casemanagers voor begeleiding aanwezig.

De casemanagers werken nauw samen met de 24-uurszorg van de kliniek van ABC.



