De Inloop

Elke doordeweekse dag biedt ABC verschillende dagprogramma- en therapieonderdelen. Zoals alle
cliénten en ook veel ouders weten, is de inloop hier een onderdeel van. Tussen 12.00 en 15.00 uur
kunnen de cliénten zonder afspraak binnenlopen bij ABC (Lange Nieuwstraat 52).

De inloop kan voor verschillende doeleinden gebruikt worden. Denk bijvoorbeeld aan: samen
lunchen, internetten, praatje maken, afspraak plannen en/of een belangrijk gesprekje hebben met een
van de casemanagers. Met cliénten die wat meer structuur nodig hebben en voor wie het goed is wat
meer contact met anderen te hebben wordt soms afgesproken dat zij een paar keer per week bij de
inloop aanwezig zijn.

Veilig en vertrouwd

Cliénten die kennis hebben gemaakt met de inloop en voor wie het zinvol is, komen meestal uit eigen
beweging. Cliénten geven aan dat de inloop voor hen waarde heeft. “Met name de gezelligheid en
daginvulling zijn twee belangrijke redenen waarom ik naar de inloop kom”, zegt een cliént. Andere
reacties: “Ik vind er begrip en rust. Ook kan ik er met vragen terecht bij de casemanager”. “Dit is de
enige plek waar je compleet jezelf kunt zijn en waar je geaccepteerd wordt. De sfeer is fijn, veilig en
vertrouwd”.

Wij van ABC vinden dit erg belangrijk. Als we het hebben over herstel en het vormgeven van je leven
zoals JIJ dit wilt, is een stukje ontspanning en zinvolle daginvulling van wezenlijk belang! Mocht je
nog geen gebruik maken van de inloop, omdat het bijvoorbeeld lastig voor je is om te komen, neem
dan contact op met je casemanager!



