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Utrecht, 31 mei 2010

Geachte heer, mevrouw,

Uw familielid is in behandeling bij ABC. Wij willen u daarom graag uitnodigen voor een
familieavond op maandag 21 juni 2010. Het thema van deze familieavond is het groepsaanbod
bij ABC.

Tijdens deze familieavond wordt informatie gegeven door de trainers van diverse cursussen,
trainingen en groepsactiviteiten bij ABC. Cliénten kunnen naast de individuele gesprekken met
de persoonlijk begeleider, casemanager, psycholoog en psychiater deelnemen aan de volgende
groepen:
e  G-training,
Muziek,
Stressmanagement en sport,
Verbeteren en uitbreiden van sociale contacten,
Liberman “Verslaving”,
Psycho-educatie,
Liberman “Omgaan met vrije tijd”,
Herstellen doe je zelf.

De trainers van bovenstaande groepen zijn aanwezig, zodat u vragen kunt stellen en ervaringen
kunt uitwisselen. Ik wil u erop attenderen dat u voor deze familieavond op de website van ABC,
www.altrecht.nl/abc , informatie kunt lezen over bovenstaande cursussen, trainingen en
groepsactiviteiten.

We hopen dat u komt.

Deze familieavond is op maandag 21 juni 2010.
Het vindt plaats bij ABC aan de Lange Nieuwstraat 52.
U bent welkom vanaf 19:30 uur, het programma start om 19.45 uur.

Programma
19:30 uur: welkom met koffie en thee
19.45 uur: Inleiding familieavond
Ellen ten Napel
19.50 1° ronde “in gesprek over groepsaanbod ABC”
20:45 uur: pauze
21:00 uur: 2° ronde ““in gesprek over groepsaanbod ABC”
21:50 uur: afsluiting
22:10 uur: hapje en drankje
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Wij stellen het op prijs als u even wilt laten weten als u komt (030-2399070).
Maar ook zonder bericht bent u van harte welkom.

Hopelijk tot ziens op maandag 21 juni om 19:30 uur op de Lange Nieuwstraat 52.

Namens het ABC team,

Ellen ten Napel, teammanager klinieck ABC
A.B.C. - straat 8

3512 PX Utrecht

030-2399070



