
 

Familie betrekken bij de behandeling verbetert prognose cliënt 

 

18 november 2010 vond het landelijk Schizofreniecongres plaats. Een van de hoofdsprekers was 

Ingeborg Siteur, psychiater/systeemtherapeut bij ABC. Zij hield een voordracht met de titel: “Wie kan 

zonder familie?!” 

In haar lezing vertelde zij waarom het zo belangrijk is dat behandelaren met familie samenwerken. Als 

je kind of broer of zus  chronisch ziek is, verandert dat de familieverhoudingen. De steun en 

verzorging van de familie is het allerbelangrijkst voor de ontwikkeling en herstel van het zieke 

familielid. Als familie zich door de nieuwe situatie onmachtig voelt om die steun en zorg te bieden 

verslechtert dit de prognose voor het zieke familielid. Een optimale behandeling vereist daarom 

samenwerking met de familie.  

Aansluitend heeft Ingeborg de hulpverleners diverse tips gegeven om als onderdeel van de 

standaardzorg met de familie samen te werken, zoals het implementeren van familiebeleid, de inhoud 

van het behandelaanbod voor familie en over de manier waarop hulpverleners het gesprek vorm 

kunnen geven. 

 

Voor meer informatie over familiebeleid kunt u contact opnemen met Ingeborg Siteur. 


