
Wist u dat het internet een fantastisch middel is om nieuwe contacten te leggen?  
Steeds meer mensen maken gebruik van deze, relatief, veilige weg om bijvoorbeeld een vriend(in) of 
misschien zelfs wel een partner te vinden! Maar wat zijn de mogelijkheden, de valkuilen en de tips? Welke 
sites zijn betrouwbaar en welke kun je maar beter vermijden? Hoe maak je een account aan en wat zet je wel 
of niet in je profiel? (Eventuele kosten voor het aanmaken van een account zijn voor eigen rekening). 

Deze cursus is voor iedereen die daar belangstelling voor heeft en die graag meer wil weten en leren over het 
aangaan van contacten via het internet. Hier wordt ook daadwerkelijk mee geoefend in deze cursus. 

Binnen deze cursus is er een ruim aanbod van onderwerpen, ervaring en deskundige begeleiding. Het 
uiteindelijke doel is dat je zelf contacten via het internet kan leggen en deze kan onderhouden! 

Een greep uit de onderwerpen die aan bod zullen komen tijdens de cursus: 

� Wat zijn jou persoonlijke doelen binnen deze cursus? 
� Wat is reëel en wat niet? 
� Hoe maak je een account aan? 
� Hoe stel je een profiel op en wat zet je wel en niet in je profiel? 
� Hoe leg je het eerste contact met een potentiële date? 
� Hoe ga je om met eventuele afwijzing? 
� Wat zeg je wel en niet tijdens een mail en / of chat sessie? 
� Hoe nodig je iemand uit voor een (eerste) date?  
� Waar spreek je af en wat ga je doen op je (eerste) date? 
� Hoe kleed en verzorg je jezelf voor een date? 
� Waar praat je over op een (eerste) date? 
� Hoe geef je een vervolg aan je date? 
� En natuurlijk meer!! 

 
Nieuwsgierig geworden? Schrijf je dan nu in!! Let op, we kunnen pas starten met het minimaal 8 deelnemers. 

Start:                    Vrijdag 06 mei 2011  (bij voldoende aanmeldingen) 
                               van 9.30 -12.00 uur  
Aantal keer:       8  
Waar:                   De Stadsbrug Utrecht 
                               Van Sijpesteijnkade 42 
                               3521 AJ Utrecht 

Cursus “Internet als ontmoetingsplek” 

               Voor meer informatie kun je bellen naar 0348-462000 en vragen naar  

Jan v.d. Grift (j.van.der.grift@altrecht.nl) of Janneke Stijlaart (j.stijlaart@altrecht.nl) 
of contact opnemen met Klikt ’t, 06-18292969 


