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Dienst Maatschappelijke Ontwikkeling Dienst Maatschappelijke Ontwikkeling

Sportaanbod Utrecht (O)GGZ Sportaanbod Utrecht (O)GGZ

In de stad Utrecht worden verschillende sporten georganiseerd specifiek 
gericht op iedereen in de (O)GGZ doelgroep. Meedoen aan dit sportaanbod 
kan leuke extraatjes opleveren voor de deelnemers zoals een wielershirt, 
hardloopschoenen of een bezoek aan een dansvoorstelling. 

Naast deze reguliere sportactiviteiten, vinden er ook sportevents plaats 
zoals de Dutch Homeless Cup en het Dom Rondje.

Het actuele overzicht van alle sportactiviteiten is te vinden op  
www.jekuntmeer.nl
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Sporten is goed. Het is gezond, het zorgt 
voor structuur in je leven en je doet sociale 
contacten op. 
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De sporten De sporten

Fietsen/mountainbiken/wielrennen - Altrecht Talent
Contact	 Laura Metz, 06 - 22 38 30 00, l.metz@altrecht.nl

Locatie 	 Willem Arntsz Huis, Lange Nieuwstraat 119

Tijd 	 Mei t/m september, maandag 16.45 - 18.30 uur

Hardlopen/sportief wandelen - Altrecht Talent
Contact	 Laura Metz, 06 - 22 38 30 00, l.metz@altrecht.nl

Locatie 	 Willem Arntsz Huis, vanaf daar naar locatie

Tijd 	 Wekelijks, vrijdag 13.00 - 14.30 uur

Voetbal - Sport voor een Toekomst
Contact	 Kees Grovenstein, 06 - 11 38 70 56, kees@veld42.nl

Locatie 	 Klein Galgenwaard, Mytylweg 87

Tijd 	 Wekelijks, di 19.00 - 20.30 uur, vr 13.30 - 15.00 uur

Kickboxen - Sport voor een Toekomst
Contact	 Kees Grovenstein, 06 - 11 38 70 56, kees@veld42.nl

Locatie 	 Klein Galgenwaard, Mytylweg 87

Tijd 	 Wekelijks, dinsdag 14.00 - 15.30 uur

Zumba - Veld 42/Gemeente Utrecht
Contact	 Hendrikjan Heijerman, 06 - 15 66 43 09, h.heijerman@utrecht.nl

Locatie 	 All Inn Fitness, Vlampijpstraat 79

Tijd 	 Wekelijks (vanaf september), vrijdag 11.00 - 12.00 uur

Tafeltennis - Gemeente Utrecht
Contact	 Hendrikjan Heijerman, 06 - 15 66 43 09, h.heijerman@utrecht.nl

Locatie 	 UTTC, Duurstedelaan 18-20

Tijd 	 Wekelijks (vanaf september), woensdag 14.00 - 16.00 uur
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