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Jubileumjaar alweer op de helft

Het is in 2011 maar liefst 550 jaar geleden dat de oudste
voorganger van Altrecht, het Willem Arntsz Huis in Utrecht,
is opgericht. Onder het motto ‘Geen drempel, geen stempel’
wordt in elf themamaanden invulling gegeven aan het

doel van dit feestjaar: ‘Een intensieve bijdrage leveren aan
het destigmatiseren van de ggz en het wegnemen van
drempels die de toegankelijkheid van de ggz belemmeren’.

Het jubileumjaar is inmiddels op de helft; op deze pagina
een greep uit de activiteiten van de afgelopen maanden.

Pimp je afdeling

Cliénten mochten een verzoek indienen voor het oppimpen
van een bepaalde plek op hun eigen zorgafdeling. In totaal
zijn er tien projecten geselecteerd en uitgevoerd, niet alleen

Twaaltjes

Vanaf de maand maart is gestart
met het verzenden van een
dagelijkse tweet (Twitter-bericht),
met daarin een verrassend mini-
verhaaltje van maximaal

140 tekens, met altijd een link
naar‘de psyche van de mens’.
Inmiddels heeft @twaaltjes (www.twitter.com/twaaltjes)
bijna1.ooovolgers. ‘De behandelaar had het een naam
gegeven. Ze had een ziekte. Haar man leek opgelucht.

Het lag niet aan hem, zag ze hem denken’
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Talentenwebsite
Elk mens heeft talenten, of je nu tuinman bent of psychiater,

(www.altrechtsso.nl/talenten) met daarop 550 portretten
van mensen uit alle uithoeken van de regio, ieder geprofi-
leerd met eigen talenten en unieke eigenschappen.

Een hartverwarmend document over de veelzijdigheid en de
kracht van mensen.

Ontmoeting

De maand juni staat in het teken van de ontmoeting met
jongeren. Middelbare scholen en MBO-scholen hebben een
lespakket aangeboden gekregen over de psychiatrie, met
daarbij een menukaart. Deze kaart biedt mogelijkheden om
letterlijk in contact te komen met de psychiatrie, door een
bezoek aan een Altrecht-afdeling of door een rondleiding
door een ex-dakloze door Utrecht. Ook kan een ervarings-
deskundige worden uitgenodigd in de klas.

door Altrecht-medewerkers, maar ook door cliénten zelf,

door bedrijven en door omwonenden.

Sneak
preview
Wier:

kom kijken!

Na een klein jaar bouwen is de nieuwe
Altrecht-kliniek Wier+ op de Willem
Arntsz Hoeve gereed. Wier+ is een
gesloten afdeling voor mensen met

een lichte verstandelijke beperking,
een psychiatrische stoornis en een
juridische titel. Het is een bijzonder en
eigentijds gebouw geworden, dat zowel
van binnen als van buiten opvallend is
te noemen. Kort na de oplevering maar
nog voordat de cliénten hun intrek
zullen nemen kunnen omwonenden
eenmalig binnen een kijkje nemen. Dus
grijp deze unieke kans aan om binnen
de muren van deze zwaar beveiligde
instelling te kijken en een toelichting te
krijgen op de specifieke doelgroepen en
de bijhorende behandeling.

5 juli, inloop vanaf 15.00 uur
Start rondleidingen: 15.30 uur
Locatie Willem Arntsz Hoeve,
volg de borden

gastvrouw of verpleegkundige, medewerker of cliént.
Met die gedachte is er een speciale website ontwikkeld

Meer info: www.altrechtsso.nl

Koningin Beatrix bij Altrecht

Ter gelegenheid van het 550-jarig bestaan van Altrecht, bezocht Koningin Beatrix
in mei het Willem Arntsz Huis in Utrecht. Ze bewonderde daar de expositie Kunst
bij Willem en sprak met medewerkers en cliénten over onder andere TOPGGz, FACT
en Altrecht Jeugd. Ze werd enthousiast ontvangen door een menigte cliénten en

medewerkers en leerlingen van de nabijgelegen basisschool.

De Koningin is geinteresseerd in de rol die kunst speelt binnen de psychiatrie.
Daarom koos zij ervoor om Altrecht in het jubileumjaar te bezoeken in mei, de
maand van de kunst. Tijdens het bezoek, dat zo’n anderhalf uur duurde, had de
Koningin contact met cliénten, behandelaars, ervaringsdeskundigen, opleiders
en onderzoekers. De Koningin had van tevoren aangegeven prijs te stellen op een
kleinschalige setting, waarbij de ontmoeting met mensen uit de directe zorg
voorop staat. Het bezoek van de Koningin vormde een markant hoogtepunt

in dit bijzondere jubileumjaar.

Wensen van clienten
komen uit

Even je zorgen vergeten. Dat was het idee achter de Wensen-
boom.In de maand april werden cliénten van Altrecht in

het zonnetje gezet. Zij dienden hun wensen in en bedrijven,
particulieren en medewerkers van Altrecht werden uitgenodigd
om wensen te vervullen. Het vervullen van de wensen was voor
zowel gevers als ontvangers vaak een klein feestje. Het project-
team Wensenboom bedankt iedereen die een bijdrage heeft
geleverd aan het uitkomen van de wensen! Hieronder een greep
uit de tientallen wensen die zijn uitgevoerd.

Groep 2 van Meijboom at met een delegatie van het bedrijf
AON pannenkoeken in Lage Vuursche.“Dit doen we bijna nooit”,
vertelde een cliénte.“Voor ons is het ook een uitje”, aldus een
medewerker van AON.“Een zeer geslaagd uitje!” En medewer-
kers van Agis trakteerden een aantal cliénten en medewerkers
op een avondje gourmetten.“De sfeer was super, alsof we in een
restaurant zaten, echt een uitje!”

Balsem voor de ziel

Een client wilde graag de Mattheus Passion bijwonen. De diri-
gent Pieter Jan Leusink schonk de kaartjes. Vol enthousiasme na
afloop: “Magnifiek. Intens genoten hebben we van de uitvoering.
Bach is balsem voor de ziel. Dank jullie well” De wens van een
cliente van Meijboom kon worden vervuld dankzij de bloemen-

kas van Altrecht in Den Dolder. Mevrouw wilde een bloeiende
plant voor haar kamer. Ze zocht een mooie rode Begonia uit.

Door de bezuinigingen schieten uitjes er tegenwoordig nog
wel eens bijin.Reijnvaan wilde daarom graag met de cliénten
naar de dierentuin. Dierentuin Amersfoort was zo vriendelijk de
kaartjes te schenken. De droom van een cliént van Meijboom
ging in vervulling met een ontmoeting met Marianne Weber.
Zij zong enkele nummers van haar nieuwe CD en na afloop
gingen ze samen op de foto. “Hier ga ik van dromen”, was de
reactie van de cliént.

Ramon Beuk

Televisiekok Ramon Beuk bereidde een maaltijd bij De Es.
Hij maakte een heerlijke Pindasoep en Moksi Alesi.
Ramon vertelde over zijn reis naar Suriname en gaf uitleg
over de verschillende gerechten en ingrediénten.
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