
Wier

Diagnostiek en behandeling bij kinderen & jongeren met een

(matige of lichte) verstandelijke beperking en psychiatrische

en/of gedragsproblematiek.

Aanmelden en informatie

Kinderen en jongeren waarbij een
vermoeden van ernstige psychiatrische
problematiek bestaat, kunnen bij Wier
worden aangemeld via de huisarts /
psychiater  (met verwijsbrief) of bureau
Jeugdzorg. Aanmeldingen kunnen ook
rechtstreeks via het Centrum
Indicatiestelling Zorg (CIZ) verlopen.

Diagnostiek / behandeling  op Wier
geschiedt met een indicatiestelling
(“behandeling SGLVG-instelling”) van het CIZ
. Het aanvraagformulier  is digitaal te
downloaden op www.ciz.nl . Afhankelijk van
verwijzer en problematiek kan ook via de
DBC-systematiek worden gewerkt.

Indien u nadere informatie wenst over de
aanmeldingsprocedure of meer wilt weten
over de behandeling kunt u contact
opnemen met het secretariaat van Wier.

Wier

Sinds 1984 bestaat Wier als
behandelcentrum voor ( jong) volwassenen
met een lichte verstandelijke beperking ,
complexe gedragsproblematiek en/of
psychiatrische stoornissen. Er wordt
specialistische ambulante-, deeltijd- en
klinische behandeling geboden op
verschillende locaties in de regio Utrecht
(Den Dolder, Bosch en Duin, Rhenen en stad
Utrecht).

Wier is een onderdeel van de divisie ortho-
en forensische psychiatrie van Altrecht GGz,
een toonaangevende ggz-instelling in

Midden-Nederland. Wier werkt op het
snijvlak van de geestelijke gezondheidszorg,
de verstandelijk gehandicaptenzorg en het
justitiële werkveld. Er zijn
samenwerkingsverbanden met diverse
instellingen uit de verschillende sectoren en
Wier neemt deel in meerdere poli- en
dagklinieken. Wier behandelt cliënten uit de
provincies Noord-Holland, Utrecht en
Flevoland.

Wier heeft een landelijke SGLVG erkenning
(sterk gedragsgestoorde licht verstandelijk
gehandicapten) en werkt met de overige 4
SGLVG - instellingen in Nederland samen
binnen het expertisecentrum De Borg.

Contact

Altrecht GGz
Afdeling Wier
Dolderseweg 164
3734 BN Den Dolder

T : 030 – 225 6306  (secretariaat)
E : wiersecretariaat@altrecht.nl
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Inleiding
Wier heeft haar zorgaanbod uitgebreid

met diagnostiek en behandeling voor

jeugdigen met een (lichte of matige)

verstandelijke beperking en complexe

problematiek. Hiermee speelt Wier in op

de grote vraag naar de specifieke

diagnostiek, behandeling en onder-

steuning voor deze doelgroep.

Het nieuwe behandelaanbod van Wier is

ambulant en vindt zo dicht mogelijk

plaats in de natuurlijke omgeving van

het kind of de jongere.

Deze brochure geeft meer informatie

over dit nieuwe zorgaanbod van Wier.

Behandelaanbod voor kinderen & jeugd

Met ingang van 2007 heeft Wier het
zorgaanbod uitgebreid met diagnostiek en
behandeling voor jeugdigen met een (lichte
of matige) verstandelijke beperking en
complexe problematiek. Het gaat hierbij om
kinderen in de leeftijd van ca. 8 – 12  en
jongeren van 12 – 18 jaar.

Er is de laatste jaren duidelijk meer vraag
gekomen naar specifieke diagnostiek met
daaruit voortvloeiende behandeling  en
ondersteuning voor deze doelgroep. Dit is
dan ook één van de belangrijkste redenen
geweest om hiermee op Wier te starten.
Daarnaast kan Wier met dit behandelaanbod
vroegtijdig ingrijpen in ontstane
problematiek wat het zorgaanbod ook een
preventieve functie geeft. In de persoonlijke
geschiedenissen van onze huidige
(volwassen) cliënten liggen vaak al tal van
psychiatrische- en gedragsproblemen.
Behandelaanbod dat zich richt op een
jongere leeftijdscategorie kan mogelijk ook
een (secundair) preventieve werking hebben.

Het uitgangspunt van Wier is dat
behandeling zo dicht mogelijk plaats dient te
vinden in de natuurlijke omgeving van het
kind / de jongere. Voorlopig zal het
behandelaanbod dan ook uitsluitend een
ambulant karakter hebben.

Intake, diagnostiek & behandeling

Na aanmelding volgt een intake door een lid
van het behandelteam. In dit gesprek vindt
verduidelijking van o.a. de hulpvraag plaats
en worden de dossiergegevens
doorgenomen. Vervolgens vindt een intake-
overleg plaats door leden van het
behandelteam om de problematiek te
bespreken. Er worden dan een vermoedelijke
diagnose en een concept behandelplan
opgesteld en behandeldoelen geformuleerd.
De uitkomst van het intake-overleg
bespreken we met de cliënt , ouders en
eventueel andere directbetrokkenen). Het
behandelplan en de behandeldoelen kunnen
dan  zonodig worden bijgesteld.

Na de intake worden de bestaande
diagnostische gegevens beoordeeld, om te
bepalen of  er nog aanvullend diagnostisch
onderzoek nodig is. Op basis van de
verzamelde gegevens uit intake en
(aanvullende) diagnostiek wordt besloten of
met de behandeling kan worden gestart op
Wier of dat wordt doorverwezen.

De behandelteams op Wier werken vanuit
het bio-psycho-sociaal model. Dit houdt in
dat de problematiek van de cliënt vanuit
verschillende invalshoeken wordt
geanalyseerd door een multidisciplinair
behandelteam. Iedere cliënt ontvangt een
behandeling op maat. Op Wier werken
psychiaters, gedragswetenschappers,
vaktherapeuten, casemanagers en andere
disciplines standaard samen. Indien nodig
wordt ook een beroep gedaan op
specialistische kennis van diverse
samenwerkingspartners.

De behandeling richt zich niet alleen op de
cliënt zelf, maar ook op de voor het kind /
jongere belangrijke personen uit zijn
omgeving (ouders, familie,
naastbetrokkenen). Belangrijk uitgangspunt
in de visie van Wier is om zich bij de
behandeling te richten op het vergroten van
de competenties en het aansluiten op de
mogelijkheden en sterke kanten van de cliënt
en diens omgeving.

In de behandeling wordt zoveel mogelijk
volgens evidence-based methodieken
gewerkt. Voor kinderen en jongeren met
gedragsproblemen is dat in de meeste
gevallen een combinatie van cognitieve
gedragstherapie en systeeminterventies.
Mediatietherapie, gezinstherapie, (verbale en
non-verbale) individuele therapie en
groepsbehandeling behoren bij Wier tot de
mogelijkheden.
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