De Kei

Woon- en behandelvoorziening
voor langzaam lerende dak- en
thuislozen



S

De Kei geeft je de kans

om afscheid te nemen
van je dakloze bestaan.
De Kei biedt 20 lang-
zaam lerende dak- en
thuisloze mensen in
Utrecht een veilige,

tijdelijke woonplek.
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Op De Kei willen we zo normaal mogelijk met elkaar
wonen. Hiervoor hebben we een gemeenschappelijke
huis- en eetkamer, douches, wasmachines en drogers.
Er zijn 3 maaltijden per dag. Je kunt wonen op een 1 of 2
persoonskamer of op de slaapzaal (5 personen).
Natuurlijk zijn er huisregels.

Op De Kei is 24-uur begeleiding aanwezig. Er zijn bege-
leiders die je helpen met de dingen van het dagelijkse
leven. Er zijn ook huishoudelijke medewerkers, een
huismeester, maatschappelijk werkers, een psycholoog
en een psychiater.

De begeleiders van De Kei willen je eerst de kans geven
om bij te komen van het straatleven. Zo krijg je weer
ruimte om na te denken over je leven. Over wat je in de
toekomst wil. Na maximaal 3 maanden kijken we samen
hoe we dit gaan aanpakken. Samen maken we een
begeleidingsplan. In dit plan staan afspraken. Misschien
wil je zelfstandig wonen, of met begeleiding of in een
groep. Misschien wil je geholpen worden bij het zoeken
naar een dagbesteding of werk. Misschien ben je bang of
in de war en wil je daarbij geholpen worden. De bege-
leiders van De Kei kunnen jou bij dit alles ondersteunen.



Als je ernstig verslaafd bent aan alcohol of drugs kun je
niet in De Kei zijn.

Als je je wilt aanmelden voor De Kei, dan moet je
langzaam lerend en dak- of thuisloos zijn. Samen met je
hulpverlener vul je het aanmeldingsformulier in en stuur
je het op naar:

Secretariaat De Kei
Keistraat 3
3512 HV Utrecht

Meer informatie? Dan kun je bellen naar De Kei
030 — 2347333

De Kei is een onderdeel van Altrecht geestelijke
gezondheidszorg, afdeling Wier.



