Wat doet het klinisch team voor de cliénten van ABC?

Het klinisch team van ABC biedt 24-uurs zorg aan de cliénten die zijn opgenomen in de huizen aan
de Lange Nieuwstraat. Het team bestaat uit verpleegkundigen en sociaal-pedagogisch hulpverleners
(SPH). Daarnaast zijn er ook altijd stagiaires en leerlingen die de opleiding tot SPH,
verpleegkundige of maatschappelijk werk volgen. Samen vormen we een veelzijdig team met veel
ervaring in het begeleiden van klinische cliénten en hun familie.

In de kliniek helpen we de cliénten vooral bij het stellen van rehabilitatiedoelen en aanleren van
vaardigheden op het gebied van wonen . In de twee groepen op Lange Nieuwstraat 52 en 52a
werken de cliénten samen aan het huishouden waar ze ieder hun eigen taken hebben. In overleg met
hun persoonlijk begeleider (€én van de collega's van het klinisch team) bespreken ze welke doelen
en vaardigheden voor hen belangrijk zijn. Wij als begeleiders ondersteunen de cliénten niet alleen
bij het aanleren van vaardigheden, maar dagen hen ook uit om hun grenzen te verleggen. We
bespreken met hen welke doelen ze voor zichzelf willen stellen en zetten rehabilitatie-trajecten uit,
vaak samen met een trajectbegeleider of casemanager.

Naast de rehabilitatiedoelen zijn we in de kliniek ook veel bezig met het observeren en de
behandeling van (psychotische) symptomen en bespreken we met cliénten wat hun ziekte voor hen
betekent en hoe ze er het beste mee om kunnen gaan. Dit is vaak erg moeilijk en leidt veelvuldig tot
gesprekken aan tafel, in de tuin of op ons kantoor. Het is fijn dat er tijdens een klinische opname
geregeld ruimte is om met cliénten gesprekken te hebben over hun wensen en doelen, maar ook hoe
hun problemen die soms in de weg staan en hoe ze daar mee om proberen te gaan.

Tenslotte zijn we buiten kantoortijden ook aanspreekpunt voor ambulante cliénten wanneer er
problemen of vragen zijn die niet tot de volgende dag kunnen wachten. Uiteraard hopen we dat het
niet te vaak gebeurt, maar als het nodig is dan zijn we er 24 uur per dag!



